
Candidate Self-Assessment Form of Aircon Level - 1 

(Self-Assessment Form)  

အလုပ္အကုိငန္ာမည္ အဲကြန္း တပ္ဆင္သူ 

ကၽြမ္းက်င္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင့္ ၁ 

လမ္းၫႊန္ခ်က္ 

 ေအာက္ပါလုပင္န္းမ်ားကုိေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကိုယ္ကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္႐ြက္နုိင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုပနုိ္င္သည္ မလုပနိ္င္ပါ 

၁။ တကုိယ္ေရကာကြယ္ေရးပစၥည္း (PPE) မ်ား မွန္ကန္စြာ 
အသုံးျပဳျခင္း ႏွင့္ 
လုပ္ငန္းခြင္အႏရၲာယ္ကင္းရွင္းေရးဆုိင္ရာအခ်က္မ်ား  
လုိက္နာျခင္း။ 

  

၂။ လုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းကိရိယာမ်ားမွန္ကန္စြာ အသုံးျပဳျခင္း။   

၃။ တပ္ဆင္မႈပံုစံ (Drawing) ကုိ ဖတ္ရွဳျခင္း။   

၄။ Indoor Unit တပ္ဆင္ျခင္း။   

၅။ နံရံေဖာက္ျခင္း။   

၆။ Outdoor Unit တပ္ဆင္ျခင္း။   

၇။ Trunking  အခ်ိဳး ပုံစံ အမ်ိဳးမ်ိဳးျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္တပ္ဆင္ျခင္း။   

၈။ ေရက်ပုိက္တပ္ဆင္ျခင္း။   

၉။ ၀ါယာသြယ္တန္းရန္ပိုက္ႏွင့္ မီးပလပ္ေပါက္ေအာက္ခံခြက္ 
တပ္ဆင္ျခင္း။ 

  

၁၀။ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင္ ့ပစၥည္းကိရိယာမ်ား သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္း။   

၁၁။ Aircon နွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အေျခခံ ဗဟုသုတမ်ားကုိ နားလည္ 
သိရွိျခင္း။ 

  

၁၂။ မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း။   



အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေဆာင္႐ြက္နုိင္ပါသည္။ 

ေလ်ွာက္ထားသူ၏ အမည္ ……………………………………………… 

လက္မွတ္ ………………………………………………………………….. 

 

 

 

 


