
Candidate Self-Assessment Form of Automotive Mechanic Level – 1 

Self-Assessment Form)  
အလုပ္အကုိငန္ာမည္ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္စက္ျပင္ 

ကၽြမ္းက်င္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင့္ ၁ 

လမ္းၫႊန္ခ်က္ 

 ေအာက္ပါလုပင္န္းမ်ားကုိေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကိုယ္ကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္႐ြက္နုိင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုပနုိ္င္သည္ 
မလုပနိ္င္

ပါ 

၁။ အင္ဂ်င၀ုိ္င္ႏွင္ ့အင္ဂ်င္၀ုိင္စစ္ လဲလွယ္ျခင္း၊   

၂။ ပန္ကာၾကိဳး လဲလွယ္ျခင္း၊   

၃။ Battery အိုး အသစ္ လဲလွယ္ျခင္း၊   

၄။ တာယာေလဖိအား ခ်ိန္ညွိျခင္း၊ တာယာပြန္းစား  

    မႈ တာယာ လိမ၊္ မလ္ိမ္ႏွင့္ ထုတ္လုပ္ေသာ  

    ႏွစ္ကုိ စစ္ေဆးျခင္း၊ တာယာေနရာ ေရႊ႕ေျပာင္း  

    တပ္ဆင္ျခင္း၊ 

  

၅။ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ရိွ မီးအလင္းစနစ္ႏွင့္ Wiper  

    စနစ္ကုိ စစ္ေဆးျခင္း၊ 
  

၆။ အင္ဂ်င္ခန္းအတြင္းရိွ ေခ်ာဆီမ်ား၏ ပမာဏ  

    ႏွင္ ့အရည္အေသြးကုိ စစ္ေဆးျခင္း၊ 
  

၇။ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ကုိ ေျမွာက္မ၍ လုိအပ္သည ္ 

    မ်ားကုိ စစ္ေဆးျခင္း၊ 
  

၈။ ဘရိတ္စနစ္ကုိ စစ္ေဆးျခင္း၊   



၉။ လုပ္ငန္းအားလုံးျခံဳငံုသုံးသပ္ျခင္း ( ဥပမာ လက္သုံးကိရိယာမ်ား မွန္ကန္စြာ 

အသုံးျပဳ တတ္ျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းမႈကုိ 

လုိက္နာျခင္း၊ 

  

၁၀။ 5 S ၏ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ  

      နားလည္ သိရွိျခင္း၊ 
  

၁၁။ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္စက္ျပင္လုပ္ငန္းနွင့္သက္ဆုိင္  

      ေသာ အေျခခံဗဟုသုတမ်ားကုိ နားလည္  

      သိရွိျခင္း၊ 

    

၁၂။ မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း၊   

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေဆာင္႐ြက္နုိင္ပါသည္။ 

ေလ်ွာက္ထားသူ၏ အမည္ ……………………………………………… 

လက္မွတ္ ………………………………………………………………….. 

 

 

 


