
Candidate Self-Assessment Form of Bricklaying Level – 1 

(Self-Assessment Form) 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အုတ္စီလုပ္သား အလုပ္အကုိင ္ 

အဆင့္ ၁ 

လမ္းၫႊန္ခ်က္ 

 ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကိုယ္ကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္႐ြက္နုိင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား လုပနုိ္င္သည္။ မလုပနိ္င္ပါ။ 

၁။ လုပ္ငန္းခြင္အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးဆုိင္ရာအခ်က္မ်ား  

လုိက္နာႏိုင္မႈ 

  

၂။ အုတ္စီမည့္ဧရိယာအား သန္႔ရွင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈ   

၃။ လက္သံုးကိရိယာမ်ား မွန္ကန္စြာ သံုးစြႏဲိုင္မႈ   

၄။ အုတ္စီမည့္ဧရိယာအား ေရျဖန္းျခင္း   

၅။ အုတ္စီမည့္ဧရိယာအား ဘိလပ္ေျမမႈန္႔ျဖဴးျခင္း   

၆။ အုတ္မစီမီအုတ္အား ေရေလာင္းျခင္း   

၇။ မဆလာအား သတ္မွတ္ထားသည့္ (၁း၃) အတုိင္း  

    ေဖ်ာ္စပ္ႏုိင္မႈ 

  

၈။ မဆလာအား သမေအာင္ ေဖ်ာ္စပ္ႏုိင္မႈ   

၉။ ပထမဆံုးအလႊာအား ေရခ်ိန္ညီေအာင္ စီႏိုင္မႈ   

၁၀။ ပထမဆံုးအလႊာႏွင့္ ဒုတိယအလႊာအဆက္မ်ား  

      ညီညာေအာင္ စီႏုိင္မႈ 

  

၁၁။ ၃လႊာျပည့္တုိင္း ဂ်ာလီေခြထည့္ၿပီး စီႏုိင္မႈ   



၁၂။ ပလပ္စတစ္ေရခ်ိန ္သံုးစြႏဲိုင္မႈ   

၁၃။ က်င္တြယ္ သုံးစြႏဲိုင္မႈ   

၁၄။ နံရံေပၚရိွမဆလာမ်ား ရွင္းလင္းႏုိင္မႈ   

၁၅။ ႏွာေၾကာင္းအား ၁၂ မီလီမီတာ မွ ၁၅ မီလီမီတာ  

      အတြင္းရိွေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ 

  

၁၆။ နံရံႏွစ္ခုေထာင့္မွန္က်ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ   

၁၇။ ခ်ိန္သီးအား စနစ္တက် သံုးစြႏဲိုင္မႈ   

၁၈။ လုပ္ငန္းၿပီးသည့္အခါ လက္သုံးကိရိယာမ်ား  

      သန္႔ရွင္းေရး ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ 

  

၁၉။ အေလအလြင့္ပစၥည္းမ်ားအား အမႈိက္အိတ္အတြင္း 

စြန္႔ပစ္ႏုိင္မႈ 

  

၂၀။ အေလအလြင့္ပစၥည္း အနည္းဆံုးျဖစ္ေအာင္  

      ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ 

  

၂၁။ အုတ္စီၿပီးသည့္နံရံအား တံျမက္စည္းျဖင့္  

      သန္႔ရွင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈ 

  

၂၂။ နံရံမ်က္ႏွာျပင္ညီညာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ   

၂၃။ ေပးထားသည့္အတုိင္းအတာမ်ားအတုိင္း     

     မွန္ကန္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ 

  

၂၄။ နံရံအား အထက္ေအာက္ တည့္မတ္ေအာင္  

      ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ 

  



၂၅။ 5 S ၏ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ နားလည္သိရွိျခင္း၊   

၂၆။ အုတ္စီလုပ္ငန္းနွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အေျခခံ ဗဟုသုတမ်ားကုိ 

နားလည္သိရွိျခင္း၊ 

  

၂၇။ မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း၊   

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေဆာင္႐ြက္နုိင္ပါသည္။  

ေလ်ွာက္ထားသူ၏ အမည္ ……………………………………………… 

လက္မွတ္ ………………………………………………………………….. 

 

 

 

 


