
ယူနစ္-ဿ

ယူနစ္-၀ ှန္ပင့္ယာဥ္၏ အေျခခံ ႀကိဳတင္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္း

ယူနစ္-၁ ှန္ပင့္ယာဥ္ကုိ စြမ္းအားျပည့္ အသုံးခ်ျခင္း၊                                    

ယူနစ္-၂ လုပ္ငန္းခြင္ အႏ ၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးဆုိင္ရာ မူှါဒႏွင့္လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအား လုိက္နာျခင္း

ယူနစ္-၃ အေျခခံတြက္ခ်က္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း

ယူနစ္-၄ လုပ္ငန္းခြင္ှန္းက်င္အတြင္း ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

ယူနစ္-၅ သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္မႈ အေလ့အက်င့္ရိွေရး ေဆာင္ရြက္ျခင္း

လမ္းညြန္ခ်က္

ေဖၚျပထားေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေသခ်ာစြာ ဖတ္ကာ ညာဖက္ရွိ သင့္ေလ်ာ္ရာ ကြက္လပ္တြင္ အမွန္ျခစ္ပါ။

သင္ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါသလား ?

      မေမာင္းမီစက္ယႏ ၱရား၏ ခ်ဳိ႕ယြင္းမူမ်ားအား မ်က္ျမင္ စစ္ေဆးျခင္း

      ဘတ္ထရီ ၊ လွ်ပ္စစ္မီး၊ ေခ်ာဆီ၊ ေရ၊ ေလႏွင့္ ေလာင္စာဆီစနစ္မ်ားအား စစ္ေဆးျခင္း

      စက္ႏိႈးထားစဥ္ ခ်ဳိ႕ယြင္းမူမ်ားအား မ်က္ျမင္ စစ္ေဆးျခင္း

      အေျခခံ ႀကိဳတင္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္း

      ှန္ပင့္ယာဥ္အား ေမာင္းႏွင္ေရြ႕လ်ားျခင္း

      ှန္မျခင္းႏွင့္ ှန္တင္ခံုမ်ား ဆင့္စီမႈ ေဆာင္ရြက္ျခင္း

      ှန္တင္ခံုမ်ားအား ှန္တင္စင္ေပၚသုိ႔ အတင္အခ် ေဆာင္ရြက္ျခင္း

      အႏ ၱရာယ္ကာကြယ္ေရးှတ္စံု ှတ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္ေရးကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳျခင္း

      ေဘးအႏ ၱရာယ္ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ေသာ အေျခအေနမ်ားကုိ သိရွိနားလည္ျခင္း

      တုိင္းတာေရးကိရိယာမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊တုိင္းတာျခင္းႏွင့္ တြက္ခ်က္ျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း

      ႏႈတ္ျဖင့္၊ စာျဖင့္ ညႊန္ၾကားထားခ်က္မ်ားအား လုိက္နာေဆာင္ရြက္ျခင္း

      အသုံးလိုေသာပစၥည္းႏွင့္ အသုံးမလိုေသာပစၥည္းအား ခြဲျခားထားျခင္း

      လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္သုံး ပစၥည္းကိရိယာမ်ားအား  သပ္ရပ္ သန္႔ရွင္းစြာ ထားရွိျခင္း

      လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ၿပီးေနာက္ စက္အား စစ္ေဆးျခင္း

စစ္ေဆးမႈခံယူမည့္သူ၏ လက္မွတ္  

                       စစ္ေဆးမႈခံယူမည့္သူ၏ အမည္     ေန႔စြဲ   ____________

ျမန္မာႏိုင္ငံလုပ္သားမ်ားကၽြမ္းက်င္မႈစံ သတ္မွတ္ျပဌာန္းေရးအဖြဲ
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ အလုပ္အကုိင္ကၽြမ္းက်င္မႈ စံသတ္မွတ္ေရးေကာ္မတီ

ဝန္ပင့္ယာဥ္ေမာင္းလုပ္သား  အလုပ္အကုိင္ အဆင့္ (ဿ) ကၽြမ္းက်င္

စစ္ေဆးမႈခံယူမည့္သူမ်ား၏  ှန္ခံသေဘာတူညီခ်က္

ကၽြန္ေတာ္သည္ အထက္ပါ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ကြ် န္ေတာ္၏ အေတြ႕အၾကံဳအရ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ဟု ယုံၾကည္သျဖင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈ 

စစ္ေဆးရာတြင္လုိက္နာရမည့္ စည္းကမ္းမ်ားကုိ လုိက္နာေဆာင္ရြက္ကာ စစ္ေဆးမူ ခံယူပါမည္ဟု သေဘာတူပါသည္။

လုပ္ႏိုင္သည္ မလုပ္ႏုိင္ပါ

ကၽြမ္းက်င္မႈအရည္အေသြး

ျဲခံဳငုံဆန္းစစ္ႏိုင္မည္ 
အလုပ္အကုိင္ဆုိင္ရာ 

ကၽြမ္းက်င္မႈစံအဆင့္(၅)ခုတြင္ 

ပါှင္ေသာ ကၽြမ္းက်င္မႈယူနစ္မ်ား

ှန္ပင့္ယာဥ္ (forklift) ေမာင္း အလုပ္အကုိင္ဆုိင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈစံ အဆင့္(ဿ)

ှန္ပင့္ယာဥ္အား မေမာင္းႏွင္မီ ႏွင့္ေမာင္းႏွင္ၿပီးခ်ိန္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား 

လုပ္ေဆာင္ျခင္း


