
Candidate Self-Assessment Form of Electrician Level – 1 

(Self-Assessment Form) 
အလုပ္အကုိင္နာမည္ လွ်ပ္စစ္ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား(အေဆာက္အဦ) 

(Electrician (building)) 

ကၽြမ္းက်င္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင့္ (၁) 

လမ္းညႊန္ခ်က္ 
 ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကုိေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကိုယ္ကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ႏိုင္သည္။ မလုပ္ႏိုင္ပါ။ 

(၁) Drawing ကို နားလည္စြာျဖင့္ အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း၊   

(၂) PVC ပုိက္မ်ား၊ ထရန္းကင္းမ်ားကုိ မွန္မွန္ကန္ကန္ 
      ျဖတ္ေတာက္ေကြးျပီး စေကးကုိက္ ခုိင္ျမဲစြာ တပ္ဆင္ 
      ႏုိင္ျခင္း၊ 

  

(၃) ၀ုိင္ယာႀကိဳးမ်ားကုိ အေရာင္ အရြယ္အစား မွန္ကန္စြာ 
     ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ျခင္း၊ ပံုတြင္ျပထားေသာ အတုိင္းအတာ 
     မ်ားအတုိင္း မွန္ကန္စြာ ျဖတ္ေတာက္ 

တပ္ဆင္ႏိုင္ျခင္း၊ 

  

(၄) လ်ွပ္စစ္ျဖန္႔ျဖဴးရာ ဘုတ္ခလုပ္ခံု ႏွင့္ အကာအကြယ္ 
      ပစၥည္းမ်ားကုိ  စေကးကုိက္ ခုိင္ျမဲစြာ 

တပ္ဆင္ႏိုင္ျခင္း၊  

  

(၅) ေဘးအႏၲရာယ္ ကင္းရွင္းမႈျဖင့္ လုပ္ငန္းေနရာတြင္ 
         သန္႔ရွင္း သပ္ရပ္စြာ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း၊ 

  

(၆) တပ္ဆင္ျခင္း ၿပီးဆုံးပါက ဆက္သြယ္မႈမ်ား 
      စစ္ေဆးျခင္းႏွင္ ့လုပ္ငန္းအပ္နွံျခင္းအဆင့္ကို  
      ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္း၊ 

  

(၇) လုပ္ငန္းကုိ ၃ နာရီ ျဖင့္ အခ်ိန္မီ ျပီးစီးေအာင္ 
      လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္း၊ 

  

(၈) 5 S ၏ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ နားလည္ 
     သိရွိျခင္း၊ 

  

(၉) လွ်ပ္စစ္တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းနွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ 
      အေျခခံဗဟုုသုတမ်ားကုိ နားလည္သိရိွျခင္း၊ 

  

(၁၀) မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားေသာ စိတ္ဓာတ္ 
       နွင္ ့အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား ထားရိွျခင္း၊ 

  

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 



ေလွ်ာက္ထားသူ၏ အမည ္………………………………………………………… 

လက္မွတ္                     ………………………………………………………… 

 
 

 


