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Candidate Self-Assessment Form of Garment Level - 1 

(Self-Assessment Form) 

အလုပ္အကိုင္နာမည္ အထည္ခ်ဳပ္ စက္ခ်ဳပ္လုပ္သား 

ကၽြမ္းက်င္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင္ ့(၁) 

လမ္းညႊန္ခ်က္ 

 ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကိုေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကိုယ္ကိ ု

ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ႏိုင္သည္။ မလုပ္ႏိုင္ပါ။ 

၁။ တစ္ကိုယ္ေရကာကြယ္ေရးပစၥည္း (PPE) 

မ်ားမွန္ကန္စြာ အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ 

လုပ္ငန္းခြင္အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးဆုိင္ရာ 

အခ်က္မ်ား  လုိက္နာျခင္း၊ 

  

၂။ လုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းကိရိယာမ်ား မွန္ကန္စြာ 

အသုံးျပဳျခင္း၊ 

  

၃။ အပ္တစ္ေခ်ာင္းစက္ကို 

အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းစြာႏွင့္ ေကာင္းမြန္စြာ 

အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း၊  
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၄။ ခ်ည္လုံး (၄) လုံးအသုံးျပဳ ဒါးစက္ကုိ 

အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းစြာႏွင့္ ေကာင္းမြန္စြာ 

အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း၊  

  

၅။ ၾကယ္သီးေဖာက္စက္ကို 

အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းစြာႏွင့္ ေကာင္းမြန္စြာ 

အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း၊ 

  

၆။ ၾကယ္သီးတပ္စက္ကုိ 

အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းစြာႏွင့္ ေကာင္းမြန္စြာ 

အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း၊ 

  

၇။ အနားတုတ္စက္မ်ားကုိ 

အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းစြာႏွင့္ ေကာင္းမြန္စြာ 

အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း၊  

  

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေလွ်ာက္ထားသူ၏အမည္ ………………………………………………………….. 

လက္မွတ္  ……………………………………………………………………………… 
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