
Candidate Self-Assessment Form of Tiler Level - 1 

(Self-Assessment Form)  

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ ေၾကြျပားကပ္လုပ္သား အလုပအ္ကုိင ္

အဆင့္ ၁ 

လမ္းၫႊန္ခ်က္ 

 ေမးခြန္းမ်ား၊ အဆင့္မ်ားကုိ ေသခ်ာဖတ္ပါ။ 
 လုပနုိ္င္/မလုပနုိ္င ္မိမိကုိယ္ကုိ ျပန္လညဆ္န္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္႐ြက္နုိင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 လုပနုိ္င္ပါသလား လုပနုိ္င္သည္။ မလုပ္နိင္ပါ။ 

၁။ လုပ္ငန္းခြငအ္ႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးဆုိင္ရာအခ်က္မ်ား  

လုိက္နာႏိုင္မႈ 

  

၂။ ေၾကြျပားကပ္မည့္ဧရိယာအား သန္႔ရွင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈ   

၃။ ေၾကြျပားမကပ္မီ ေရစိမ္ျခင္း   

၄။ ေၾကြျပားကပ္ေကာ္အား သမေအာင္ ေဖ်ာ္စပ္ႏုိင္မႈ   

၅။ ေၾကြျပားအရြယ္အစား၊ အေရာင္မွန္ကန္စြာ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္မႈ   

၆။ က်င္တြယ္ သံုးစြႏဲိုင္မႈ   

၇။ ေပးထားေသာပံုစံမွ အတုိင္းအတာမ်ားအတုိင္း မွန္ကန္ေအာင္ 

    ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈ 

  

၈။ ႏွာေၾကာင္းအား ေျဖာင့္တန္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ   

၉။ လုပ္ငန္းမ်က္ႏွာျပင္ေရခ်ိန္ညီ၍ ေခ်ာေမြ႕ေအာင္ 

    ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈ 

  

၁၀။ လုပ္ငန္းၿပီးသည့္အခါ လုပ္ငန္းမ်က္ႏွာျပင္ႏွင့္လက္သံုး 

      ကိရိယာမ်ား သန္႔ရွင္းေရးေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈ 

  



၁၁။ 5 S ၏ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ နားလည္သိရွိျခင္း   

၁၂။ ေၾကြျပားကပ္လုပ္ငန္းနွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အေျခခံဗဟုသုတ 

      မ်ားကုိ နားလည္သိရွိျခင္း 

  

၁၃။ မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း   

ပူးတြပဲါပံု သတ္မွတ္ခ်က္ နမူနာပါလုပ္ကြက္ Task အား  

ေဆာင္႐ြက္နုိင္စြမ္း 

  

အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာလုပင္န္းစဥ္မ်ားကုိ ေဆာင္႐ြက္နုိင္ပါေၾကာင္းနွင့္ ပူးတြပဲါ ပုံသတ္မွတ္ခ်က္ 

နမူနာပါလုပက္ြက္ Task အား ေဆာင္႐ြက္နုိင္စြမး္ရွိပါေၾကာင္း စစ္ေဆးမႈကိုခံယူနုိင္ပါေၾကာင္း သေဘာတူ 

လက္မွတ္ေရးထုိးပါသည္။ 

ေလ်ွာက္ထားသူ၏ အမည္ 

 

လက္မွတ္ 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


