
Candidate Self-Assessment Form of Rubber Latex Harvesting Worker Level - 1 

(Self-Assessment Form)  

အလုပ္အကုိင္နာမည္ ေရာ္ဘာအေစးျခစ္လုပ္သား 
ကၽြမ္းက်င္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင့္ (၁) 
လမ္းညႊန္ခ်က္ 

 ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကုိေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကုိယ္ကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ႏုိင္သည္။ မလုပ္ႏိုင္ပါ။ 
၁။ တစ္ကုိယ္ေရကာကြယ္ေရးပစၥည္း (PPE) မ်ား မွန္ကန္စြာ 

အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္လုပ္ငန္းခြင္္အနၱရာယ္ ကင္းရွင္းေရး 
ဆုိင္ရာ အခ်က္မ်ား  လုိက္နာျခင္း 

  

၂။ လုပ္ငန္းသုံးပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို မွန္ကန္စြာ စုေဆာင္း  
    အသုံးျပဳျခင္း 

  

၃။ အေစးျခစ္ဓားကုိ စနစ္က်စြာ ေသြးနိုင္ရမည့္အျပင္  

    အႏၲၲၲယ္ ကင္းရွင္းစြာႏွင့္ စနစ္က်စြာ အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း 

  

၄။ အေစးျခစ္ရန္ အရြယ္ေရာက္/မေရာက္ ခြျဲခားသိရိွနိုင္ျခင္း   

၅။ အေစးျခစ္ေၾကာင္းမ်က္နွာဖြင့္ရာတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္  

    လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္မ်ားကို သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအတိုင္း 

စနစ္က်စြာ ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

  

၆။ အေစးျခစ္ရာတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ 

မ်ားကို သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားနွင့္အညီ စနစ္က်စြာ ေဆာင္ 

ရြက္ျခင္း 

  

၇။ စံသတ္မွတ္ႏႈန္း အခ်ိန္အတြင္း အေစးျခစ္ျခင္း   
၈။ ဓားစာအထူနွင့္ အရွည္မွာ စံႏႈန္းထားနွင့္အညီ ရိွျခင္း    
၉။ အသားတိုးလႊာ ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈ အနည္းဆံုး ရိွေစျခင္း   
၁၀။ တစ္လစာအေခါက္က်ႏႈန္းမွာ သတ္မွတ္စံႏႈန္းထားအတိုင္း  
      ရိွျခင္း 

  

၁၁။ အေစးရည္စုသိမ္းရာတြင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္း    

     စဥ္အဆင့္မ်ားကို သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအတိုင္း စနစ္က်စြာ  

     ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

  

၁၂။ 5 S ၏အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ နားလည္သိရိွျခင္း   

၁၃။ ရာဘာအေစးျခစ္လုပ္ငန္းနွင့္သက္ဆုိင္ေသာ အေျခခံ  

      ဗဟုသုတမ်ားကုိ နားလည္သိရိွျခင္း 

  

၁၄။ မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း   

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။ 
ေလွ်ာက္ထားသူ၏အမည္          ………………………………………………………….. 
 
လက္မွတ္                              ………………………………………………………….. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 


