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Myusha madang ating anang 
shangun sha ai Shawk shawn gawng 
chyai ladat(NCM) hpe hpaw ninghtan ai a 
yaw shada lam gaw, mung shawa ni atik 
anang bungli galaw shangun ai lam ni hpe 
loi loi hte tang madun lu na matu hte 
mshawk shawn ai lam ni hpe atsawm sha 
hparan lu na matu re. 
  Ndai shawk shawn ai ladat nga ai 
hte bungli galaw ai lam gaw ndai yaw 
shada lam hpe galaw ya na re. Dai hta n-
ga, na a shawk shawn ai lam hpe teng ai 
ngu mu yang, tara rap ra lam langai ngai 
hte dai zawn re ai mabyin ni hpe bai n 
byin hkra pat shingdang na matu, shing 
nrai, mara galaw ai ni hpe shanhte galaw 
ai lam a matu, htuk manu ai hku ari jaw 
da sai ngu myit dik lu na hpe myit mada 
mai ai. 
 

 
 
 

 
 
 
 

Masa hta hkan nna, htaphtuk manu 
ai ngu nang myit ai rai yang, 
Ninghtawn/kahtawng, mare (sh) ginwang 
madang na buga uphkang uhpung ni 
hpang de shawk shawn laika bang ra ai. 
Atik anang hpyen magam gun shangun ai 
(sh) asak n hpring shi ai ma ni hpe shaga 
la ai lam hte seng nna myit tsang ai lam ni 
nga yang, makau na hpyen la shaga ai 
shara, hpyen madung sharin jawng, hpyen 
dap de tang madun u.  

Lahta na hpaji jaw ga ni gaw nang 
hte n htap htuk ai ngu nang hkam la ai rai 
yang (sh) na a shawk shawn ai lam hpe 
htai ya ai lam hpe myit n dik ai rai yang, 
lawu na hkring dat de seng ang ai shiga 
hte sakse ni lawm ai shawk shawn laika 
hpe bang mai ai. 
 
Myusha madang atik anang shangun sha 

ai Shawk shawn gawng chyai ladat 
(National Complaint Mechainsm-NCM) 

Pho- 067-3430090, 067-3430273,  
067-3430436 

E-mail: directorgeneral.dol@gmail.com 
moloffice51@gmail.com 

organizationresearch25@gmail.com 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Myen mung hta atik anang bungli 
galaw shangun ai lam hpe shamyit na 
matu, 2007 ning kaw nna ILO hte pawng 
hpawm let, atik anang bungli galaw 
shangun ai lam hpe shawk shawn ai lam 
ni hpe hparan na matu, shawk shawn ai 
ladat hpe hpaw da sai. 2020 ning kaw 
nna, Mungdan ting na shawk shawn 
hpung (National Complaint Mechanism-
NCM) gaw, atik anang bungli galaw 
shangun ai shawk shawn ai lam ni hpe 
hparan ya nga ai. 
 
 
 

Atik anang bungli galaw ai ngu ai 
hpe, masha langai ngai hpe shi ra 
sharawng ai hku n galaw ai sha, n galaw 
ai (sh) n hkan sa ai rai yang, ari jaw na 
ngu jahkrit shama ai hku nna, atik anang 
galaw shangun ai lam hpe tsun mayu ai. 
Myen mungdan hta nga ai tara upadi ni 
hta, atik anang bungli galaw shangun ai 
lam hpe pat hkum da ai, dai zawn sha, 
asak 18 ning npu na ma ni hpe hpyen 
magam de n shang shangun ai lam ni hpe 
mung pat hkum da ai. 

Shawk shawn ai lam a majaw  hpa 
mahtai ni byin wa mai ai kun? 

 

Shawk shawn ai lam galaw na matu 
kadai hpe matut mahkai ra na kun? 

 

Atik anang bungli galaw shangun ai lam 
hpe shamyit na 

 

Atik anang bungli galaw shangun ai ngu 
ai gaw hpa rai ta? 

 

mailto:organizationresearch25@gmail.com


 
 
 

Nang shawk shawn mai ai lam 
mahkun law law nga ai. Lama na masa 
lam htuk yang, na a buga uphkang 
uhpung hku nna, Ninghtawn/kahtawng, 
mare (sh) ginwang madang hta shawng 
nnan shawk shawn mai ai. Shing nrai, 
makau na hpyen ma ningnan shinggyin ai 
shara kaw san sagawn mai ai. Lahta na 
ladat ni n htap htuk ai (sh) myit dik ai lam 
n nga ai rai yang, Mungdan ting na shawk 
shan hpung (National Complaint 
Mechanism-NCM) de matut mahkai mai 
ai. 
 
 
 
 

NCM gaw shawk shawn ai ni, 
shawk shawn ai lam hte seng ai ni, atik 
anang bungli galaw shangun hkrum ai ni 
hpe shanhte a shawk shawn ai lam hpe 
madung tawn nna zingri zingrat ai lam, 
tara shawk shawn ai lam, matai htang ai 
lam ni kaw na makawp maga ya ai. NCM 
a npu e matai htang ai lam n nga ai hpe 
jep chyoi lu na matu, atik anang bungli 
galaw shangun hkrum ai ni, mara shagun 
ai wa (sh) shi a malai (sh) kaga seng ang 
ai masha (sh) kaga seng ang ai masha ni 
hte wanglu wanglang, machyi shim ai hku 
matut mahkai na ahkaw ahkang nga ai. 

 
 
 

Myen mung hta tengman ai 
mungchying sha rai nga ai lawu na marai 
langai ngai kaw nna shawk shawn mai ai. 

1. Atik anang bungli galaw shangun 
ai (sh)  
2. Atik anang bungli galaw shangun 
hkrum   
     ai wa a jinghku langai mi (sh)  
3. Kaga seng ang ai masha langai 
ngai 
 

 
 
 

 
Shawk shawn ai shaloi, nang kadai re 

ai hpe hkrak tup tsun dan ra ai. Raitim, 
nang hpyi shawn ai hte maren, NCM gaw 
na a lam hpe machyi shim mai ai. Mai 
byin yang, sawk sagawn ai lam hta loi ai 
hku galaw lu na matu, atik anang bungli 
galaw shangun ai wa a amying hpe tsun 
dan ra ai. 

Dai tsun shaga ai lam ni hte kaga 
seng ang ai sakse ni . Lawng lam (nga 
yang) hpe tengman jaw ang ai hku jep joi 
nna, machyi shim ai lam hte seng nna 
myit tsang ai lam ni hpe hparan ai aten du 
hkra, shawk shawn ai lam n galaw shi 
yang, hparan ya na re. 
 

 
 
 
 

NCM gaw shawk shawn ai lam hpe 
lu la ai shaloi, shawk shawn ai wa hte 
hkrum nna, tang madun da ai mabyin 
sumtang ni hpe gara hku mung, yaw 
shada ai hku jep joi ai lam n galaw shi 
yang, shing nrai, gingdan ai rai yang, 
shara kaw nna sawk sagawn ai lam galaw 
na matu lajang ya na re.  

NCM gaw shawk shawn ai lam hpe 
lu la ai shaloi, seng ang ai hkringmang 
dap ni hte matut mahkai ai hte mabyin 
sumtang tengman ai lam hpe jep joi nna, 
gingdan ai magam bungli ni hpe galaw sa 
wa na re. 

 

 
 
 

Gara hku nna Shawk shawn mai na kun? 
 

Kadai ni shawk shawn mai ai kun? 
 

Dai shawk shawn laika gaw machyi 
shim ai kun? 

 
Shawk shawn ai lam galaw na matu shim 

ai kun? 
 

Shawk shawn lam galaw ai ladat gaw 
gara hku galaw ai kun? 
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              ေ ြောင်ဴ ဇာပုိင်    တိ 

                  ဖုိ ့  
 

                                                

      (NCM)                          ေရ            

         ေြေ       ရို့   နဲ့                     င်ဖို့နဲ့ 

           တိ                                 ဖို ့        

ေရ။ ေဒ                             နဲ့                   

  ေရ ထိုပိုင်                     လို့          လာဵဖို့      

  ေရ။                          ေရ                

                 ေြေ        နဲ့                    

နဲ့            ေေပိုင်               ဗျယ်ဆိုေရ     

          စ ီ                                      တိ 

               ေရ       ပီဵ                         

 စ ီ         တိြေို                 ေရ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ဖုိ ့ဇာ              ပါဖုိလဲ့ 

                    /                  

(         )                                            ရို့ 

ဘာဵြေို          ေြေ          ေမလို့           ေြေ 

ထိုပိုင်                     ။                                

          ေရ ေေချ     တိြေို          စီေရ         

တိမှာ                              ေတ                    

                                                         

        ဘာဵြေို        ။ 

    လို့                  ေရ           

          လို့         ေြေ           ယင်ဵပိုင်           နဲ့ 

        လို့                  ပီဵ                    

      ေြေ         ေရ                     တိနဲ့ 

                                                   ေရ။ 

 

                                    

                  

(National Complaint Mechainsm-NCM) 

     - ၀၆၇-၃၄၃၀၀၉၀၊ ၀၆၇-၃၄၃၀၂၇၃၊  

၀၆၇-၃၄၃၀၄၃၆ 

E-mail directorgeneral.dol@gmail.com 

moloffice51@gmail.com 
organizationresearch25@gmail.com 

 

 

 

 

                         
 

           ငဳမှာ                                   

                       ဖို့ ၂ ၀ ၀ ၇       ြေ စတင်လို့ 

ILO နဲ့          ပနာ                                         

                  တိ                     ပီဵခ     ၂၀၂၀ 

         ြေ    လ့ုိ                                      

                 (National Complaint Mechanism-NCM)   

                           တိ                           

    ပီဵ         ေရ။ 

                 ေစာ် ဇာလဲ 
 

                 ေစာ်ေရ                ြေို 

                              (         )            

                ပီဵ   ေမလို့                              

             နဲ့        လို့         ေရ                     

ေရ။                                             တိေရ 

                                                (၁၈)     

      ေေချ     တိြေို               ြေို            

                          ေရ။ 

 

mailto:directorgeneral.dol@gamil.com
mailto:moloffice51@gmail.com
mailto:organizationresearch25@gmail.com


                       ဇာပုိင်         ပါလဲ အသူရုိ့က                 လဲ 

           ေေ                        ယင့်    

                  ဖုိ ့              ယင်ဴလာဵ 

 

ဇာပုိင်                လဲ 
 

                  ဖို့         တိ            ေရ။ 

    လို့        ပီဵရှိေြေ        နဲ့              

            /                 (         )                    

                           တိြေတစ်ဆင်ဴ                  

ေရ။ (         )                                  တိ 

မှာ                       ရေ။               တိ          

  ေြေ(         )          ေြေ                          

                            (National Complaint Mechanism 

-NCM) ဘာဵသ့ုိ                     ပါေရ။ 

 

   
  

 

                         ပနာ            ရို့၊ 

           နဲ့            တိနဲ့                  တိြေို 

             ပီဵ                                           

တိ    NCM ြေ         ပီဵ     ေရ။ NCM            

               ေစာ်                          ဖို့ေတွြေ် 

                 တိ၊            (တိ)    /              

    (တိ) (         )                            (တိ)နဲ့ 

          နဲ့                              ေရ။ 

 

 

 

             မှာ         နဲ့                  ေတ 

                      ြေ                 ေရ - 

 ၁။                   (         ) 
 ၂ ။                                     

(         ) 

 ၃ ။              ေရ         
 
 

 

 
 

                ြေို        ေတ      မှာ        နဲ့ 

   ေရ ေမေသသူြဖစ်ေတဆိုေစာ်ြေို                 ပါဖို့။ 

ေယေလဴေသာဴ                      NCM ြေ     

ေမေသသူ    ေစာ်                       ေရ။                 

                စီဖို့                    ေြေ              

  ေရ ဇာသူ                               ေရ။ 

            တိနဲ့               ေရ        

                 တိ (   ခေြေ)               ကျ 

      လာဵဖို ့                       နဲ့        လို့          

           ရို့ြေို        လာဵေရ                       

    ခင်        လာဵဖို့       ေရ။ 

 

 
 

  
                             ရေ             

ေရ          ရို့ြေို            ြေျ                  

              ခင်မှာ                  တိြေို       

    စီဖို့           NCM               နဲ့ တွိ            ဖို ့

      ေမ (         )            ေြေ                   ေတ 

        လာဵ     လို့                  ပါေမ။ 

                ြေို          ေရ    NCM           

ေရ          တိ                               ဖို့            

          တိနဲ့                             ဖို့နဲ့          ေရ 

                 တိ         ေမ      ေရ။ 
    

 


